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SLOVENSKY FUTBALOVY zZVAZ

Slovensky futbalovy zviz (dalej len ,,SFZ*) vydava k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR ¢&
OLP/3461/2020 zo dna 21.04.2020 vo veci prevadzky vonkajsich Sportovisk pre bezkontaktny Sport nasledovné
usmernenie:

Usmernenie k opatreniu Uradu verejného zdravotnictva SR &. OLP/3461/2020 zo diia 21.04.2020 vo veci
prevadzky vonkajSich $portovisk pre bezkontaktny Sport transformované na bezkontaktny tréning
futbalistov

Podmienky pre vonkajsie $portové aktivity vykonavané organizovanym spdsobom pod vedenim Sportového
odbornika:

- tréning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodi¢ov ¢i inych 0sob, okrem
nevyhnutne potrebnych ¢lenov realizaéného timu,

- umoznuje sa aj vyuzivanie $portovisk v aredloch §kol za podmienok uvedenych v tomto usmerneni a za
podmienok vydanymi mestami a spravcami uvedenych ihrisk,

- skupina futbalistov aktivne zapojenych do tréningovej ¢innosti na jednom $portovisku nesmie v rovhakom
Case presiahnut’ 5 0sob, priCom je mozné vytvorit’ na ihrisku viaceré skupiny, ak na jednu skupinu pripadne

najmenej plocha 30 x 30 m,

- skupina futbalistov ¢akajucich na zapojenie do aktivnej Sportovej Cinnosti ¢aka v bezpecnej vzdialenosti,
rozstupoch a dodrziava d’alsie pravidla, ktoré platia v ramci vSeobecnych opatreni,

- medzi aktivne zapojenymi futbalistami a ostatnymi osobami bude zachovavana vzdialenost’ najmenej 2 metre,

- hradi aktivne vykonavajuci Sportovu ¢innost’ vo vonkajsich $portoviskach nie st povinni pri vykone $portove;j
aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

- vSetky ostatné osoby, ktoré sa ziiCastnia na tréningu alebo sa budi nachadzat’ na $portovisku, st povinné mat’
prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktora riadi Sportova ¢innost’ (tréner) a ktora je v dostatoénej
vzdialenosti od ostatnych osob,

- V tréningu nebuda vykonavané kontaktné aktivity ako napriklad subojové cvi¢enia dvoch, resp. viacerych
hracov,

- na ihriskach bude k dispozicii nddoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu ruk,

- zakazuje sa vyuzivat' suvisiace vnutorné priestory Stadidna, najmé spolocné Satne, umyvarne, sprchy a
podobné zariadenia, vynimkou je nidzové pouzitie WC (nie bezna potreba, ale napriklad nahla nevolnost’)

- po skoncCeni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vsetkych pouzitych tréningovych pomocok,
- je povinnost'ou futbalistov mat’ a pouzivat’ vyhradne vlastnii nadobu na vodu ozna¢ent vlastnym menom,
- pri striedani skupin hra¢ov vykonavajacich tréningovu aktivitu na rovnakom Sportovisku, tréneri zabezpecia

dostatoc¢ny ¢as a priestor na dodrZanie bezpecnej vzdialenosti meniacich sa futbalistov a dohliadnu na vykonanie
dezinfekcie pouZzitého Sportového nacinia,
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- osoba na to uréena uchovava zdznam o i¢asti 0s06b na Sportovej ¢innosti v rozsahu meno, priezvisko, datum a
¢as Ucasti na aktivite, a pripade ak bude potvrdeny pozitivny test na COVID-19, musia vSetky dotknuté osoby
postupovat’ v stlade s nariadeniami hlavného hygienika SR a UVZ SR

- v st¢asnom obdobi je déleziti najma alergologicka anamnéza futbalistov, lebo v najblizsich dvoch mesiacoch
budd vrcholit’ tazkosti alergikov - slzenie, opuchy a svrbenie o¢i, nadcha, kasel’, kychanie. Tieto prejavy by
mohli mylne poukazovat’ na ndkazu COVID-19,

- uvedené usmernenie su prevadzkovatelia Sportovych zariadeni povinni umiestnit’ na viditel'nom mieste
predmetného $portového zariadenia.

Usmernenie vypracovali:

Peter Palencik, generalny sekretar SFZ

MUDr. Pavel Malovi¢, PhD., MPH, FMDr., manazér zdravotnej starostlivosti SFZ
PaedDr. Stefan Tarkovi¢, technicky riaditel’ SFZ



